ESCUELAS DEPORTIVAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 5;\3\; Aiég’;
i K ,E
12:15-13:15 h. {}é@
SEVILLANAS 12:45 - 13:45
INICIACION ZUMBA
(OPCIONAL)
13:15- 14:15 h. 14:50 - 15:50 h. R I D
SEVILLANAS BAILES DE SALON 13:30- 14:30
Y FLAMENCO SEVILLANAS ZUMBA
NIVEL AVANZADO NIVEL INICIACION
15:00 - 16:00 h.
BAILES DE SALON 15:50 - 16:50 .
BAILES DE SALON
Y RITMOS LATINOS (OPCIONAL)
NIVEL MEDIO
17:30-18:15 17:30-18:15
ZUMBA ZUMBA
18:15 h. 18:15 h. 18:15 h. 18:15 h.
DEFENSA DEFENSA DEFENSA DEFENSA
PERSONAL PERSONAL PERSONAL PERSONAL
(1)
Q
—_——
Bloque fitness: Anual 109,50 €. Cuatrimestral 78,50 €. Regalo de toalla Comillas. '5
Consulta precios de otras escuelas: (eYs)
Pack bailes, Ciclo Indoor (monitor y video), tenis, padel, jiu jitsu/defensa personal femenina, zumba. <
)
Consulta -
Q
Deportes (Escuela+Fitness) '<

Deportes




CLASES COLECTIVAS - BLOQUE FITNESS

SESIONES DE CICLO INDOOR CON ENTRENADOR

SALA DE MUSCULACION Y ZONA CARDIO - BLOQUE FITNESS
20] 3 deporte@dep.upcomillas.es Horario ininterrumpido de lunes a jueves de 8:00 a 20:50 h. y viernes de 8:00 a 18: 50 h.

2014

PLANES DE ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO Y ASESORAMIENTO TECNICO - BLOQUE FITNESS

Lunes, martes, miércoles y jueves de 14:00 a 15:00 h.y de 18:00 a 20:50 h. - Viernes de 14:00 a 18:00 h.




